SECRETARIA MUNICPAL DE EDUCAGAO

CRECHE MUNICIPAL JOSE ATILIO GRASSI

CARDAPIO 02 A 6 DE MAIO

SEGUNDA 02/05 TERCA 03/05
TURNO MANHA TURNO TARDE TURNO MANHA TURNO TARDE
BERCARIO MATERNAL 1 E 2 BERCARIO MATERNAL 1E 2
08:00 H — PAPA DE BOLACHA 08:00 H — CAFE COM LEITE E BISCOITO SALGADO 08:00 H — PAPA DE BOLACHA 08:00 H — ACHOCOLATADO E BOLO DE CENOURA
IGUAL AO
BERCARIO 10:30 H — ARROZ/ FEIJAO
10:30 H — SOPA DE FRANGO, MACARRAO CABELO 10:30 H — CALDINHO DE FEIJAO COM ARROZ NHOQUE DE BATATA DOCE COM MOLHO DE
DE ANJO, CENOURA E ABOBRINHA CARNE SUINA
TURNO TARDE TURNO TARDE TURNO TARDE TURNO TARDE

13:30 H — BEBIDA LACTEA

15:30 H — SOPA DE FRANGO, MACARRAO
ALFABETO, CENOURA E ABOBRINHA

13:30 H— RISOTO/ FEIJAO PRETO
SALADA DE ALFACE

15:30 H—-SAGU DE UVA
CANJICA DE LEITE

13:30 H — BANANA PRATA

15:30 H— SOPA DE MACARRAO COM CARNE EM
CUBOS E LEGUMES

13:30 H— MACARRAO COM CARNE M CUBOS

15:30 H— BANANA




QUARTA 04/05

QUINTA 05/05

TURNO MANHA
BERGARIO

08:00 H— PAPA DE BOLACHA
OU BEBIDA LACTEA

10:30 H — POLENTA MOLE COM CARNE MOIDA E
MOLHO

TURNO MANHA
MATERNAL 1 E 2

08:00 H — BEBIDA LACTEA E PAO COM
MARGARINA

10:30 H —POLENTA COM MOLHO DE CARNE SUINA
SALADA DE BROCOLIS

TURNO MANHA
BERGARIO

08:00 H— PAPA DE BOLACHA

10:30 H — SOPA DE MOELA DE FRANGO, ARROZ,

BATATA INGLESA , CHUCHU E CENOURA

TURNO MANHA
MATERNAL 1 E 2

08:00 H — CAFE COM LEITE E CUCA SOVADA

10:30 H - IGUAL AO BERGARIO

TURNO TARDE
13:30 H — CREME DE ABACATE

15:30 H — PURE DE BATATA COM MOLHO DE
CARNE DE FRANGO

TURNO TARDE

13:30 H - PAO COM MOLHO DE FRANGO
SUCO DE UVA

15:30 H — CREME DE ABACATE/ LARANJA

TURNO TARDE

13:30 H— MAGA RALADA

15:30 H — CALDINHO DE FEIJAO COM ARROZ E

OVO COozIDO

TURNO TARDE

13:30 H— ARROZ/ FEIJAO
PANQUECA DE CARNE

15:30 H— MAGA

SEXTA 06/05

TURNO MANHA
BERGARIO

08:00 H— PAPA DE BOLACHA

10:30 H — SOPA DE MACARRAO CABELO DE ANJO,
FRANGO, ABOBRINHA E CENOURA

TURNO MANHA
MATERNAL 1 e 2

08:00 H— ACHOCOLATADO E PAO COM MARGARINA
OU PURO

10:30 H — MACARRAO INTEGRAL COM MOLHO DE
FRANGO
SALADA DE REPOLHO

TURNO TARDE
13:30 H — BANANA COM FARINHA LACTEA

15:30 H — TORTA MADALENA COM CALDINHO DE
FEAO

TURNO TARDE

13:30 H— ARROZ/ FEIJAO
TORTA MADALENA

15:30 H - CAQUI




CARDAPIO DE 09 A 13 DE MAIO

SEGUNDA 09/05

TERCA 10/05

TURNO MANHA

TURNO TARDE

TURNO MANHA

TURNO TARDE

BERCARIO

08:00 H - PAPA DE BOLACHA

10:30 H — SOPA DE CARNE, ARROZ, CENOURA E
CHUHU E BATATA

MATERNAL 1 E 2

08:00 H- ACHOCOLATADO
E BISCOITO CASEIRO

10:30 H— IGUAL AO BERGARIO

BERCARIO

08:00 H—PAPA DE BOLACHA

10:30 H — CALDINHO DE FEIJAO COM ARROZ

MATERNAL 1 E 2

08:00 H —CAFE COM LEITE E BOLO FUBA COM
coco

10:30 H — ARROZ/ FEIJAO
FRANGO GRELHADO
SALADA DE BETERRABA

TURNO TARDE

13:30 H — MACA RASPADA

TURNO TARDE

13:30 H — CARRETEIRO ( COM MOELA DE FRANGO)

TURNO TARDE

13:30 H— MAMAO AMASSADO

TURNO TARDE

13:30 H— MACARRAO COM CARNE MOIDA E

/ FEIJAO PRETO MOLHO
SALADA DE ALFACE 15:30 H — SOPA DE CABELO DE ANJO, FRANGO E
LEGUMES 15:30 H -MAMAO
15:30 H —-MACA
15:30 H — ARROZ COM CALDINHO DE FEJAO
QUARTA 11/05 QUINTA 12/05

TURNO MANHA
BERCARIO

08:00 H — BEBIDA LACTEA

TURNO MANHA
MATERNAL 1 E 2

08:00 H — BEBIDA LACTEA E PAO COM DOCE DE
LEITE OU PURO

10:30 H — POLENTA COM MOLHO DE CARNE

TURNO MANHA
BERCARIO

08:00 H— PAPA DE BOLACHA

10:30 H— ARROZ COM CALDINHO DE FEIJAO

TURNO MANHA
MATERNAL 1 E 2

08:00 H— ACHOCOLATADO E SONHO

10:30 H — ARROZ/ FEIJAO CARNE DE CUBOS COM
BATATA INLGESA

10:30 H— POLENTA MOLHE COM MOLHO DE SUINA
CARNE
TURNO TARDE TURNO TARDE TURNO TARDE TURNO TARDE

13:30 H — BANANA PRATA AMASSADA

15:30 H — SOPA DE FRANGO, MACARRAO
ALFABETO, LEGUMES

13:30 H—PAO COM DOCE DE FRUTAS OU PURO
ACHOCOLATADO

15:30 H - BANANA

13:30 H—-SUCO POLPA COM BISCOITO CASEIRO

15:30 H — SOPA CANJA DE FRANGO COM ARROZ E
LEGUMES E BATATA

13:30 H — SOPA CANJA DE FRANGO COM ARROZ E
LEGUMES E BATATA

15:30 H -CAQUI




SEXTA 13/05

TURNO MANHA
BERCARIO

08:00 H— PAPA DE BOLACHA

10:30 H —CALDINHO DE FEIJAO COM ARROZ

TURNO MANHA
MATERNAL 1 E 2

08:00 H — CAFE COM LEITE E PAO COM REQUEIJAO OU
PURO

10:30 H — RISOTO/ FEJAO
TORTA DE REPOLHO

TURNO TARDE

13:30 H — BANANA PRATA

15:30 H — SOPA DE FRANGO, MACARRAO E
LEGUMES

TURNO TARDE

13:30 H—IOGURTE COM SUCRILHOS

15:30 H — BANANA




CARDAPIO 16 A 20 DE MAIO

SEGUNDA 16/05

TERCA 17/05

TURNO MANHA

TURNO TARDE

TURNO MANHA

TURNO TARDE

BERCARIO

08:00 H - PAPA DE BOLACHA

10:30 H — SOPA DE FRANGO, MACARRAO
ALFABETO, CENOURA E ABOBRINHA

MATERNAL 1 E 2
08:00 H - CAFE COM LEITE E BISCOITO AGUA E SAL

10:30 H - IGUAL AO BERGARIO

BERCARIO

08:00 H— PAPA DE BOLACHA

10:30 H — CALDINHO DE FEIJAO COM ARROZ

MATERNAL 1 E 2

08:00 H — ACHOCOLATADO E BOLO DE FARINHA
INTEGRAL
E MAGA

10:30 H- CARRETEIRO/ FEIJAO PRETO
BATATA DOCE CARAMELADA
SALADA DE BROCOLIS

TURNO TARDE

13:30 H — BEBIDA LACTEA

15:30 H — CALDINHO DE FEIJAO COM ARROZ

TURNO TARDE
13:30 H — ARROZ/ LENTILHA
CARNE SUINA COM BUJU
SALADA DE ALFACE

15:30 H —SAGU DE UVA

TURNO TARDE

13:30 H— BANANA PRATA

15:30 H—POLENTA MOLE COM MOLHO DE CARNE

TURNO TARDE

13:30 H — POLENTA COM MOLHO DE CARNE SUINA

15:30 H - BANANA

QUARTA 18/05

QUINTA 19/05

TURNO MANHA
BERGARIO

08:00 H — BEBIDA LACTEA

10:30 H — CALDINHO DE FEIJAO COM ARROZ

TURNO MANHA
MATERNAL 1 E 2

08:00 H — BEBIDA LACTEA COM PAO DE LEITE E
DOCE DE FRUTAS OU PURO

10:30 H — CARRETEIRO/ FEIJAO CARIOCA

TURNO MANHA
BERGARIO

08:00 H— PAPA DE BOLACHA

10:30 H — SOPA DE FRANGO, MACARRAO COM
LEGUMES

TURNO MANHA
MATERNAL 1 E 2

08:00 H — CAFE COM LEITE E CUCA SOVADA
10:30 H— MACARRAO COM MOLHO DE CARNE

MOIDA
SALADA DE REPOLHO

TURNO TARDE

13:30 H — CREME DE LEITE COM MAGA COZIDA

15:30 H — PURE DE BATATA COM MOLHO DE
CARNE

TURNO TARDE

13:30 H— PAO DE FATIADO COM MARGARINA
SUCO DE UVA

15:30 H— MAGA

TURNO TARDE
13:30 H - CREME DE ABACATE

15:30 H — CALDINHO DE FEIJAO COM ARROZ

TURNO TARDE

13:30 H— ARROZ/ FEIJAO
FRANGO COM BATATA INGLESA

15:30 H — CREME DE ABACATE/ LARANJA




SEXTA 20/05

TURNO MANHA TURNO MANHA
BERGARIO MATERNAL 1 E 2
08:00 H - PAPA DE BOLACHA 08:00 H— ACHOCOLATADO E PAO FRANCES COM

MARGARINA OU PURO

10:30 H—POLENTA COM MOLHO DE CARNE MOIDA
10:30 H —POLENTA MOLE COM CARNE MOIDA

TURNO TARDE TURNO TARDE
13:30 H — MAMAO 13:30 H — SOPA DE FEIJAO , CARNE EM CUBOSE
MACARRAO
15:30 H - SOPA DE FEIJAO , CARNE EM CUBOSE 15:30 H — CAQUI

MACARRAO ( COLOCAR LINHAGA E LEGUMES SE
TIVER)




CARDAPIO DE 23 A 27 DE MAIO

SEGUNDA 23/05

TERCA 24/05 — CURSO PROFS

TURNO MANHA

TURNO TARDE

TURNO MANHA

TURNO TARDE

BERCARIO

08:00 H - PAPA DE BISCOITO

10:30 H— SOPA DE CARNE,MACARRAO, CENOURA
E CHUCHU E BATATA INGLESA

MATERNAL 1 E 2
08:00 H- ACHOCOLATADO E BISCOITO DE LEITE

10:30 H— IGUAL AO BERGARIO

BERCARIO

08:00 H—PAPA DE BOLACHA

10:30 H — SOPA DE FRANGO COM MACARRAO E
LEGUMES

MATERNAL 1 E 2
08:00 H —CAFE COM LEITE E BOLO NEGA MALUCA
10:30 H — ARROZ/ FEIJAO

OMELETE
SALADA DE TOMATE

TURNO TARDE

13:30 H —MAGCA RALADA

TURNO TARDE

13:30 H — RISOTO/ LENTILHA

TURNO TARDE
13:30 H— MAMAO AMASASADO

15:30 H— SOPA DE FRANGO,ARROZ, BATATAE

TURNO TARDE
13:30 H — MACARRAO COM MOLHO DE FRANGO

15:30 H - MAMAO

15:30 H — CALDO DE LENTILHA COM ARROZ 15:30 H — MAGA LEGUMES
QUARTA 25/05 QUINTA 26/05
TURNO MANHA TURNO MANHA TURNO MANHA TURNO MANHA
BERGARIO MATERNAL 1 E 2 BERGARIO MATERNAL 1 E 2
08:00 H— PAPA DE BOLACHA 08:00 H — ACHOCOLATADO E PAO FRANCES COM
DOCE DE LEITE FERIADO

10:30 H — POLENTA MOLHE COM MOLHO DE
CARNE

10:30 H—POLENTA COM MOLHO DE CARNE EM
CUBOS

CORPUS CHRISTI

TURNO TARDE

13:30 H — BANANA PRATA

15:30 H — SOPA DE FRANGO, MACARRAO
ALFABETO E LEGUMES

TURNO TARDE

13:30 H — SOPA DE FRANGO, MACARRAO
ALFABETO E LEGUMES E PAO

15:30 H —-BANANA

TURNO TARDE

TURNO TARDE




SEXTA 27/05

TURNO MANHA

TURNO MANHA

BERGARIO MATERNAL 1 E 2
PONTO PONTO
FACULTATIVO FACULTATIVO
TURNO TARDE TURNO TARDE




CARDAPIO 30 A 31 DE MAIO

SEGUNDA —30/05

TERCA —31/05

BERCARIO

MATERNAL 1 E 2

BERCARIO

MATERNAL 1 E 2

TURNO MANHA

08:00 H— PAPA DE BOLACHA

10:30 H — SOPA DE ARROZ, CARNE EM CUBOS E
LEGUMES

TURNO MANHA
08:00 H— ACHOCOLATADO E BISCOITO CRACKER

10:30 H - IGUAL AO BERGARIO

TURNO MANHA

08:00 H—PAPA DE BOLACHA

10:30 H—SOPA COM FRANGO, ARROZ E LEGUMES

TURNO MANHA
08:00 H—CAFE COM LEITE E BOLO DE CENOURA
10:30 H — MACARRAO COM MOLHO DE CARNE

MOIDA
SALADA DE ALFACE

TURNO TARDE

13:30 H — BEBIDA LACTEA

15:30 H — CALDINHO DE FEIJAO COM ARROZ
OVO COozIDO

TURNO TARDE

13:30 H — CARRETEIRO
FRANGO)/
FEIJAO PRETO

( COM MOELA DE

15:30 H - SAGU DE UVA

TURNO TARDE

13:30 H— MAMAO AMASSADO COM FARINHA
LACTEA

15:30 H- SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO

TURNO TARDE

13:30 H — ARROZ/ FEJAO
PANQUECA DE CARN

15:30 H— MAMAO/ LARANJA

Cardapio sujeito a alteragdes

Adriana de A S Taiba — Nutricionista CRN 10 0266




